Bas ve Boyun Radyasyon Tedavisi Baglamadan
Once Kendinize Nasil Bakmalisiniz?

Tedavi 6ncesi yeme ve icme konusunda kayitl oldugunuz diyetisyen (KD) size yardimci olacaktir.

e Tirkiye'ye Ozgii Beslenme Rehberinde belirtilen tiim besin gruplarindan besinlerin yer aldigi dengeli bir beslenme diizeni
edinin.

YEME VE igME ¢ Normal gidalari gignemekte veya yutmakta agri veya zorluk yagiyorsaniz, yumusak veya pire yapiimis gidalari tercih edin

* Gunde 8 bardak gazsiz (alkolsiiz ve kafeinsiz) icecek tliketmeyi hedefleyin

¢ Kilonuzu koruyun

¢ Eger zayifsaniz diyetisyeninizle gorisun

Yutkunma konusunda Konugma-Dil Patologunuz tedaviden énce size yardimci olabilir.

Yutkunma Calismasi ve Beslenme Degisiklikleri
¢ Tedavi baglamadan 6nce, nasil yutkundugunuz konusunda daha iyi bir fikir sahibi olmak amaciyla Konusma-Dil Patologu
tarafindan degerlendirilebilirsiniz
¢ Tedavi sirasinda guvenli bir sekilde yutkunabilmeniz icin bazi yiyecek ve icecekleriniz degistirilebilir
Yutkunma Egzersizleri
¢ Egzersizlerinize hemen baglayin
* Her egzersizi ginde 3 kez 5-10 kere yapin
Yutkunma Sorunlarim Oldugunu Nasil Anlarim?
* Yemek sirasinda 6kslirme, bogaz temizleme veya islak/boguk ses olmasi
YUTKUNMA ¢ Yiyecegin bogazina takilmasi ve/veya yiyecedi yutabilmek icin sivi kullanma ihtiyacinin olmasi
¢ Yutma icin daha fazla gaba harcanmasi ve/veya yemek yemek igin daha fazla zamana ihtiya¢ duyulmasi
¢ Yiyecekleri gignerken zorlanma
¢ Agzinizdan ya da burnunuzdan sivi gelmesi
Yutkunma Giivenligi
¢ Yerken ve igerken dik oturun ve sonrasinda 30 dakika kadar dik oturmaya devam edin
* Cay kasigi kullanin ve sivilardan kicglk yudumlar alin
¢ Kiguk lokmalar arasinda kuguk sivi yudumlari alin
¢ Cigneme ve yutkunma esnasinda konusmamaya calisin
* Yemekten sonra agiz ve yanaklarinizda yiyecek artiklari kalip kalmadigini kontrol edin
¢ En iyi sekilde yutkunabilmeniz icin, size baska yutkunma teknikleri verilebilir

Dental Onkoloji ekibiniz tedavi baslamadan 6nce agiz bakiminiz konusunda size yardimci olacaktir.
Dig ipi kullanimi
¢ Gunde en az 1 kere mumlu dis ipi ile diglerinizi temizleyin
Firgalama
¢ Yumusak bir dis firgasi kullanin
© Yemeklerden sonra ve yatmadan énce nazikge firgalayin
© Nazikge dilinizi firgalayin
Gargara (Arka yiizdeki “llagsiz Agiz Gargarasi Tarifi’ne bakin)
X ¢ Firgalama ve dis ipi kullanimi sonrasi bir kag kez yikayin, ¢alkalayin ve tukurin
AGIZ BAKIMI o llagl gargaralarin 20 dakika araliklarla yapildigindan emin olun
Agzin Nemlendirilmesi
¢ Gece boyunca odanizdaki buhar makinesi ile burun bogluklarinizi nemlendirin
* Agiz gargaralari ve su bazli nemlendiricilerle sik sik nemlendirin
© Vazelin ve gliserinli Grtinlerden kaginin
Dudak Bakimi
¢ Suda ¢ozunebilen balmumu veya yag bazli kayganlastiricilar kullanin
¢ Temizlikten sonra, yatmadan 6nce ve gerektikgce uygulayin
¢ Vazelin kullanmayin

Radyasyon Tedavisi ekibiniz cilt bakimi igin bazi yararli yéntemleri bilmenizi isteyecektir.

Yikama
* Hafif kokusuz sabun kullanin
¢ llik su ile yikanin, iyice durulanin ve temiz yumusak bir havlu ile kurulanin
* Bol kesimli ve pamuklu gibi nefes alabilen giysiler giyin
Cildinizi nemlendirin
H ¢ |htiyag duydukga cildi nemlendirmek igin su bazli viicut losyonlari veya kremleri kullanin
CILT BAKIMI ¢ Cildinizde tras sonrasi losyonlarini veya parfumli Griinleri kullanmayin
¢ Vazelin igeren Urlinler kullanmaktan kaginin
Cildinizi koruyun
¢ Cildinizi direkt glines 15191 ve riizgardan koruyun
¢ Kenarlikli bir sapka ve koruyucu giysiler giyin
¢ Asiri sicak ve soguktan kaginin
¢ Buz torbalari, 1sitma pedleri kullanmayin veya sicak kuvette beklemeyin
¢ Sadece elekitrikli tiras makinesi kullanin

Eger beslenme tiibiiniiz varsa, kayitl oldugunuz diyetisyeniniz ve saglik ekibiniz tiiple beslenme ve
tiipiiniiziin bakimi konularinda sizinle birlikte ¢aligacaklardir.
¢ Tupunlzl glinde iki kez (sabah ve aksam) 60ml (1 siringa) ilik musluk suyu ile yikayin
N ¢ Tupun etrafindaki cildi her glin temizleyin ve kuru tutun

TUPLE 1. Cildi suya veya hassas sabunlu suya batirdiginiz pamuklu gubukla temizleyin
BESLENME VE 2. Kabuk tutan veya akinti olan yeri silerek temizleyin

3. Yumusak, temiz bir havluyla veya pamukla hafifge dokunarak kurulayin
BAKIM 4 E o rlialis
. Eger sizinti varsa, cildi gazl bez ile 6rtiin

¢ Dus alirken tlipu plastik bant ile 6rtlin; tlipu 1slatmamak igin banyo yapmayin, kiivete, saunaya veya havuza girmeyin
* Tup etrafindaki cilt izerinde alkol, oksijenli su veya antibakteriyel losyon/jel kullanmayin
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Agiz Bakimi

ILACSIZ AGIZ GARGARASI TARIFi

1 silme ¢ay kasigi 1 silme ¢ay kasigi 4 bardak
(5ml) tuz (5 ml) yemek sodasi (1L)su

AGIZ GARGARASINI NASIL HAZIRLAMALISINIZ AGIZ GARGARASINI NASIL KULLANMALISINIZ

* 1 cay kasigi yemek sodasi ve 1 gay kasigi tuzu 4 bardak * Kullanmadan énce iyice galkalayin
su ile karigtirin

* 1 yemek kasigi (15 ml) ile agzinizi calkalayin ve gargara

* Gargarayi kapakli bir kap igcine koyun yapin ve sonra tukirin
* Gargaray! oda sicakliginda saklayin * Her kullanimda 2 ya da 3 kez tekrarlayin
* Her guiniin sonunda kalani atin ve yeni bir 6l¢l yapin e GUn boyunca gargaray! her 2 saatte bir uygulayin

PROTEZ BAKIMI FLOR KASIKLARININ KULLANIM TALIMATI

* Protezlerinizi mimkin oldugunca kullanmayin 1. Kasiklari uygulamadan 6nce diglerinizi firgalayin,

* Fircalamadan dnce protezleri, plaklari ve takma disleri 0 Ll 0
cikarin 2. Kasiklarin oluklarinin 1/3’'inu jel ile doldurun

* Yemeklerden sonra ve yatmadan 6nce protezlerinizi 3. Kasigi yerlestirin ve jelin fazlasini tukirtn
firgalayin ve yikayin 4. Kasigi 5 dakika agizda tutun

e Takma disleri en az 8 saat boyunca temizleme » Daha kalici sonuglar almak icin yatarken kullanin
soliisyonunda bekletin e Her kullanimdan sonra kasiklari firgalayin

ve kurumaya birakin

« Kasiklari temizlemek igin sicak su kullanmayin (sicak su
kasigin seklini bozar)

» Kaslklar kullandiktan sonraki 30 dakika boyunca
yemeyin, igmeyin ve agzinizi ¢alkalamayin.

* Eger antifungal tedavi gortiyorsaniz, antifungal sollisyonu
icerisinde bekletin

Flor kasiklarini daha fazla kullanamayacaksaniz
Dental Ekibinizi bilgilendirin.
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