Kako da brinete o sebi tokom
zracenja glave i vrata

HRANA | PICE

GUTANJE

NEGA USNE
DUPLJE

ISHRANA PUTEM
SONDE-
GASTROSTOME
(TUBUSA)

I NJENO
ODRZAVANJE

MozZete konsultovati nutricionistu-dijeteticara da vam pomogne oko izbora hrane i pica.
* Birajte visokoproteinsku, visokokalori¢nu hranu i pice
©  Sir, mleko, jaja, pasulj/grasak, jogurt, puding, sladoled
* |zaberite meku i pasiranu hranu ako oseéate bolove tokom Zvakanja i gutanja ¢vrste hrane
© Krem -supe, Corbe, testenine, kajgana,krompir-pire
© Koristite razne sosove, prelive, maslinovo/suncokretovo ulje, buter da navlazite hranu
* |zbegavajte kiselu hranu i napitke (pomorandza, grejp, paradajz)
* |zbegavajte suvu, hrskavu, tvrdu hranu tipa: tost, Cips,orasaste plodove, tvrdo sveZe voce i povrée
* Uzimajte viSe manijih obroka i uzina tokom dana ako uzimanje hrane postane otezano
¢ Uzimajte nutritivne suplemente i/ili kaSice ili milkSejkove
* Pijte 8 asa negazirane te¢nosti dnevno (bez alkohola i kofeina).
* Uzimajte male zalogaje hrane i male gutljaje tecnosti da bi ste odrzali gutanja.
* Promena osecaja ukusa je normalna. Pitajte za savet kako da poboljSate ukus hrane

Ako imate sa problema sa uzimanjem hrane ili gubite u tezini, obavestite svoj zdravstveni tim-lekara.

Obratite se logopedu ako vam je potrebna pomoc¢ pri gutanju tokom terapije zracenjem.
Gutanje i promena ishrane

* Pratite uputstva za bezbedno gutanje (vidi stranu “Pre zracenja” )

Vezbe gutanja

* Nastavite sa svojim veZzbama najbolje Sto mozete tokom zracenja

* Vezbajte 5-10 puta, 3 puta dnevno

Poremecaj gutanja izazvan zracenjem

Posle 2 nedelje zracenja i dalje, gutanje moze biti oteZano kao posledica nezeljenog dejstva zracne terapije.
Ove tegobe mogu potrajati tokom nekoliko nedelja i nakon kompletnog zavrSetka terapije.

* Mozete primetiti osecaj Zzarenja tokom gutanja kao i promene u ukusa i mirisa

* Mozete imati osec¢aj suvoce u ustima.lmaijte pri ruci flasicu sa vodom i uzimajte male gutljaje

Pitajte vaseg onkologa ili zubara za savet o nezi usta tokom terapije.

Upotreba konca za zube

» Koristite konac za zube jednom dnevno, ako mozete

 Koristite rastvor sa anestetikom (Xylocain) pre upotrebe konca ako je neophodno

Pranje zuba cetkicom

* Koristite rastvor sa anestetikom (Xylocain) pre upotrebe Cetkice ako je neophodno

 Koristite meku Cetkicu za zube i pastu sa fluorom
© Za CiS¢enje usta koristite Cistu gazu ili pamuénu tkaninu natopljenu rastvorom za usta
© Ako ne podnosite pastu za zube, koristite rastvor za ispiranje usta

Ispiranje(videti “Rastvor za ispiranje usta )

* Posle svakog ciS¢enja,upotrebe konca ili jela nekoliko puta promuckajte u ustima i ispljunite
© |spirajte na svakih 1-2 sata kada ste budni

* Koristite fluoridne nosace ili pastu sa fluorom kao prevenciju karijesa

* Zagustuilepliivu pliuvacku ispirajte eSce i uzimajte CeSce po gutljaj vode

Nega usta i nosa

* Olak$ajte disanje kroz nos tokom noéi vlazenjem vazduha u sobi(isparivaci vode).

* Odrzavajte vlaznost koriS¢enjem rastvora za usta i lubrikantima rastvorljivim u vodi
© |zbegavaijte proizvode na bazi vazelina i glicerina

Nega usana

* Koristite hidratantne proizvode, balzame za usta na bazi voska ili ulja

* Nemoijte koristiti vazelin

Vas radioterapeut ce vas posavetovati kako da negujete kozZu tokom tretmana.
Vasa koza moZze biti suva, zategnuta, ote¢ena, crvena .MoZete imati osecaj svraba
* Nastavite sa negovanjem prema predhodnoj preporuci (vidi” Pre zracenja”)

* Koristite hidrantne kreme ili losione za telo 4 puta dnevno

* Nemoijte ljustiti, grebati ili trljati vaSu kozu

Recite vasem lekaru ako vas svrbi koza, vlaZi ili se otvori rana

» Koristite blag sapun pri pranju, zatim osusite

* Mozda ¢e vam doktor prepisati neku kremu

* Mozete koristiti komprese natopljene fizioloskim rastvorom 4 puta dnevno

Ako imate bilo kave probleme sa stomom, odmah kaZite nekom od vasih lekara.

Ako imate gastrostomu(sondu za ishranu), vas nutricionista-dijeteticar i medicinsko osoblje
Ce vam objasniti kako da je koristite i odrzavate.
Ishrana putem sonde-gastrostome(tubusa) i njeno odrZzavanje
* Nastavite propiranje sonde vodom dva puta dnevno(vidi stranu”Pre zracenja”)
* Ako gubite u teZini ili je ishrana putem sonde manja od one na usta, treba zapoceti kontrolisani unos hrane
* Uzimajte vodu i nutritivne dodatke po uputstvu nutricioniste ili onkologa
Odrzavanje sonde(gastrostrostome)
* Odrzavajte koZu oko sonde suvom i ¢istom
* Ako nema vlazenja ili gnojenja, obustaviti previjanje
* Proverite da li oko sonde postoji crvnilo, bol, neprijatan miris ili znaci infekcije
© Znaci infekcije su : topla crvena koza,otok, sekrecija,bolovi i visoka temperatura
Recite vasem lekaru uvek ako...
* Mislitei da imate infekciju ili bilo kakav problem sa sondom
« Stitnik (plastiéni il gumeni prsten oko sonde koji naleZe na kozu) je pretesan ili labav
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BLAGI RASTVOR ZA ISPIRANJE USTA-POTREBNI SASTOJCI

Jedna mala kasicica Jedna mala kasicica(5ml) 4 ¢ase vode
(5ml) soli sode bikarbone (1 litar)

KAKO DA NAPRAVITE RASTVOR? KAKO DA KORISTITE RASTVOR ZA USTA?

1. Pomesaijte jednu kasiCicu sode bikarbone i jednu e Dobro promuckati pre upotrebe
kasicicu soli sa 4 ¢aSe vode

Uzeti jednu supenu kasiku (15ml) i isprati usta i grlo a

2. Sipajte rastvor u posudu sa poklopcem (ili flasu) zatim ispljunuti
3. Rastvor ¢uvati na sobnoj temperaturi * Ponoviti postupak 2-3 puta kod svakog ispiranja
4. Koristiti tokom dana, ostatak baciti i sutradan * |spirajte usta svaka 2 sata tokom dana

napraviti novu partiju

ODRZAVAN:JE ZUBNE PROTEZE UPUTSTVA ZAvKORI§CENJE FLUORIDNIH
ILI VESTACKE VILICE NOSACA(ZUBNE KASIKE)

* |zvadite protezu kad god je moguce

Upotrebite Cetkicu i konac za zube pre stavljanja nosaca
* Uklonite protezu ili veStacku vilicu pre pranja zuba Napunite nosac¢ do 1/3 gelom

e Operite i isperite protezu posle jela i pre spavanja Ubacite nosac i ispljunite viSak gela

I S

e Potopite protezu u Cist rastvor narednih 8 sati Drzite tokom 5 minuta
 Koristite svako vece pred spavanje da bi ste imali
dugoro¢nu korist
u antigljivicni rastvor « |séetkajte nosad i osusite posle svake upotrebe
* Nemojte koristiti vru¢u vodu za ¢iSéenje nosaca(vruéa

voda moze iskriviti nosac)

* Ako imate terapiju protiv gljivica, potopite

upotrebe nosaca.

Obavestite vaseg zubara ukoliko niste
vise u stanju da koristite fluoridne nosace.

VAZNE NAPOMENE VEZANE ZA VASU NEGU:
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