Kako da brinete o sebi nakon
zracenja glave i vrata

Mozete konsultovati nutricionistu-dijeteticara da vam pomogne oko jela i pica

* QOdrzavaijte gutanje i telesnu tezinu uzimanjem visokoporoteinske i visokokaloricne meke ili pasirane hrane
* Pocnite da jedete uobic¢ajenu hranu ¢im zvakanje i gutanje bude lakSe

* Vratite se regularnoj balansiranoj ishrani

* Trudite se da uzimate 8 ¢aSa tecnosti dnevno (bez alkohola i kofeina)

¢ QOdrzavaijte tezinu nakon zavrSenog zracenja tokom narednih 6-8 nedelja

Obratite se logopedu ako vam je potrebna pomo¢ pri gutanju posle zavrsene terapije zracenjem.
* Mozda Ce trebati joS jedan kontrolni pregled 8 nedelja posle zavrSenog tretmana, radi procene gutanja

Gutanje i promena ishrane
* Nastavite sa istim na¢inom ishrane dok vam ne kazu drugacije
* Pratite uputstva za bezbedno gutanje (vidi stranu “Pre zracenja” )

Vezbe gutanja
* \ezbajte 5-10 puta, 3puta dnevno tokom 6 meseci nakon zavrSene zracne terapije

Zracenjem izazvan poremecaj gutanja
* Kratkotrajne negativne posledice zracenja se obi¢no poprave 1-2 meseca nakon zavrsetka zracne terapije

Pitajte vaseg onkologa ili zubara za savet o nezi usta.

Upotreba konca za zube
* Koristite konac za zube jednom dnevno, ako mozete
* Koristite rastvor sa anestetikom(Xylocain) pre upotrebe ako je neophodno

Cetkica za zube
* Koristite rastvor sa anestetikom(Xylocain) pre upotrebe ako je neophodno
* Koristite meku Cetkicu za zube

o Nezno isCetkajte posle jela i pre spavanja

o Za CiS¢enje usta koristite pamuénu tkaninu natopljenu rastvorom za usta

Rastvor za ispiranje usta(videti zadnju stranu)
* Isperite usta posle...
o Ci¢enja koncem
© Pranja etkicom
o Jela
* Svakih 1-2 sata kada ste budni
* Nastavite upotrebu fluoridnih nosaca ako ste ih koristili ranije ili koristite pastu za zube sa fluorom u prevenciji karijesa
Obavestite svog zubara ako niste duze koristili fluoridne nosace ili pastu za zube sa fluorom.

Nega nosa i usta
* Olaksajte disanje kroz nos tokom noci viazenjem vazduha u sobi (isparivaci vode)
* Za CiS¢enje i negu koristite rastvor za ispiranje usta
o |zbegavajte proizvode na bazi vazelina i glicerina
* Koristite gumu za Zvakanje bez Secera ili pastile da stimuliSete luenje pljuvacke

Nega usana
* Koristite hidrantne kreme, balzame za usta na bazi voska ili ulja
©o Nemojte koristiti vazelin

Nastavite sa negom koze pod nadzorom onkologa-radioterapeuta dok ne zaceli

Vasoj kozi treba vremena da se oporavi

* Oporavak kozZe Ce poceti 2-3 nedelje posle zavrSetka terapije

* Mozda Ce trebati 3-4 nedelje da se boja kozZe vrati na predhodno stanje

* Posle oporavka koza moze biti osetljivija

* Nastavite da negujete kozu po predhodnim preporukama (Pre/tokom zracenja)
* Koristite hidrantne kreme ili losione za telo 4 puta dnevno

* |zbegavajte izlaganje suncu tretirane regije

* Koristite kreme za suncanje (SPF 30 i veci) kada koza ozdravi

Gubitak kose moze biti privremen ili stalan

* Kosa na tretiranom polju moze porasti ponovo 3-6 meseci posle zraéne terapije
* Nova kosa moze biti tanja i/ili drugacija

Ako imate gastrostomu(sondu za ishranu), vas nutricionista-dijeteti¢ar i medicinsko osoblje ¢e vam

objasniti kako da je koristite i odrZavate.

* Nastavite ishranu kroz sondu(tubus) u saradnji sa nutricionistom sve dok ne budete u mogucnosti da jedete i pijete

¢ Vas lekar ili hirurg ¢e ukloniti sondu kada je ne budete koristili najmanje mesec dana a budete zadrzali istu telesnu tezinu
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BLAGI RASTVOR ZA ISPIRANJE USTA-POTREBNI SASTOJCI

Jedna mala kasicica Jedna mala kasicica(5ml) 4 ¢ase vode
(5ml) soli sode bikarbone (1 litar)

KAKO DA NAPRAVITE RASTVOR? KAKO DA KORISTITE RASTVOR ZA USTA?

1. Pomesaijte jednu kasiCicu sode bikarbone i jednu e Dobro promuckati pre upotrebe
kasicicu soli sa 4 ¢aSe vode

Uzeti jednu supenu kasiku (15ml) i isprati usta i grlo a

2. Sipajte rastvor u posudu sa poklopcem (ili flasu) zatim ispljunuti
3. Rastvor ¢uvati na sobnoj temperaturi * Ponoviti postupak 2-3 puta kod svakog ispiranja
4. Koristiti tokom dana, ostatak baciti i sutradan * |spirajte usta svaka 2 sata tokom dana

napraviti novu partiju

ODRZAVAN:JE ZUBNE PROTEZE UPUTSTVA ZAvKORI§CENJE FLUORIDNIH
ILI VESTACKE VILICE NOSACA(ZUBNE KASIKE)

* |zvadite protezu kad god je moguce

Upotrebite Cetkicu i konac za zube pre stavljanja nosaca
* Uklonite protezu ili veStacku vilicu pre pranja zuba Napunite nosac¢ do 1/3 gelom

e Operite i isperite protezu posle jela i pre spavanja Ubacite nosac i ispljunite viSak gela

I S

e Potopite protezu u Cist rastvor narednih 8 sati Drzite tokom 5 minuta
 Koristite svako vece pred spavanje da bi ste imali
dugoro¢nu korist
u antigljivicni rastvor « |séetkajte nosad i osusite posle svake upotrebe
* Nemojte koristiti vru¢u vodu za ¢iSéenje nosaca(vruéa

voda moze iskriviti nosac)

* Ako imate terapiju protiv gljivica, potopite

upotrebe nosaca.

Obavestite vaseg zubara ukoliko niste
vise u stanju da koristite fluoridne nosace.

VAZNE NAPOMENE VEZANE ZA VASU NEGU:
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