Kako da negujete usta (usnu Supljinu)
tokom primanja hemioterapije

v

AKTIVNI Sta je hemioterapija?

Primacete hemioterapiju po rasporedu koji je za Vas odreden.Vasa terapija moze trajati viSe meseci sa mogu¢im pauzama
TRETMAN- izmedu.lako necete primati terapiju svaki dan, hemioterapija nastavlja da deluje u vasem telu.Zato je vazno da pratite i

TRETM AN prihvatate savete vaseg tima lekara tokom terapije.

U TOKU Ovo uputstvo vam moze pomoc¢i u nezi usne duplje tokom primanja terapije.

Mozete konsultovati nutricionistu-dijeteticara da vam pomogne oko jela i pica
¢ Birajte visokoproteinsku i visokokalori¢nu hranu i pice.
© Sir,mleko,meso, jaja,pasulj,jogurt,puding i sladoled.
¢ |zaberite meku ili pasiranu hranu ukoliko imate bolove tokom Zvakanja i gutanja regulare hrane.
© Krem supe,Corbe,testenine,kajganu i krompir-pire.
© Sosevima,prelivima,uliem ili buterom ovlazite-omeksajte hranu.
* Izbegavaijte kiselu hranu i te¢nosti kao paradajz, citrus-sokove(pomorandza, grejp,limun).
HRAN A | PlCE * |zbegavaijte suvu, tvrdu,hrskavu hranu kao Sto su tost, orasi,Cips,sirovo voce i povrce.
¢ Jedite viSe manjih obroka ili uzina tokom dana kada obrok postane otezan.
¢ Uzimaijte nutritivne suplemente i/ili kaSice ili milkSejkove.
¢ Pijte 8 ¢aSa negazirane te¢nosti dnevno (bez alkohola i kofeina).
¢ Uzimajte male zalogaje hrane i male gutljaje teCnosti da bi ste odrzali proces gutanja.
* Promena osecaja ukusa je normalna.Pitajte za savet kako da poboljSate ukus hrane.

Ako imate sa problema sa uzimanjem hrane ili gubite u teZini, obavestite svoj zdravstveni
tim-(lekara ili medicinsku sestru).

Promene u gutanju tokom tretmana

U bilo kom trenutku tokom hemioterapijskog tretmana vase gutanje moze biti otezano zbog nezeljenih efekata lecenja.
GUTANJE * Mozete imati oseéaj suvoce u ustima.Nosite flasicu vode sa sobom i desto viaZite usta.

¢ Mozda primetite promenu ukusa i mirisa.

¢ Recite vaSem lekaru ako imate osecaj Zzarenja u ustima/griu tokom gutanja

Pitajte vaseg onkologa za savet o nezi usta tokom terapije

Upotreba konca za zube
¢ Koristite konac za zube bar jednom dnevno
Upotreba cetkice za zube
¢ Koristite meku Cetkicu sa fluoridnom pastom za zube dva puta dnevno da izbegnete propadanje zuba
o Nezno isCetkajte posle jela i pre spavanja
© Da bi ste ocistili usta, koristite komad Ciste gaze ili tupfer natopljen rastvorom za ispiranje usta
Ako ne podnosite pastu za zube, koristite rastvor za ispiranje usta
o |ako imate rane u ustima vazno je da nastavite sa negom i higijenom vasih usta
NEGA USTA | Ako bude potrebe onkolog ¢e vam prepisati rastvor sa anestetikom(Xylocaine)
ZU B A Ispiranje(videti “Blagi rastvor za ispiranje usta” na zadnjoj strani)
¢ |sperite usta nekoliko puta posle pranja,¢iS¢enja i jela
o |sperite usta na svakih 1-2 sata kada ste budni
e Zagustu i lepljivu pljuvacku ispirajte ceSc¢e usta i uzimajte po gutljaj vode
Nega usta i nosa
¢ Olaksajte disanje kroz nos tokom noci vlazenjem vazduha u sobi
¢ Odrzavajte vlaznost usta ¢eS¢om upotrebom sredstava za ispiranje i lubrikanta na bazi vode
© |zbegavajte proizvode na bazi vazelina i glicerina
Nega usana
¢ Koristite hidratantne proizvode, balzame za usta na bazi voska ili ulja
* Nemojte koristiti vazelin

Ako imate zakazan pregled/intervenciju kod zubara, inforrmisSite ga da primate hemioterapiju.Vas zubar bi trebao da konsultuje
onkologa pre intervencije(npr.vadenje zuba i slicno)

Recite vasem onkologu ako tokom lecenja primetite :
¢ Da imate rane u ustima

¢ Da osecate bol tokom gutanja

* Da imate osecaj oteCenosti u ustima

¢ Da imate bolove tokom jela i pi¢a.
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BLAGI RASTVOR ZA ISPIRANJE USTA-POTREBNI SASTOJCI

Jedna mala kasicica Jedna mala kasicica(5ml) 4 ¢ase vode
(5ml) soli sode bikarbone (1 litar)

KAKO DA NAPRAVITE RASTVOR? KAKO DA KORISTITE RASTVOR ZA USTA?

1. Pomesaijte jednu kasiCicu sode bikarbone i jednu e Dobro promuckati pre upotrebe

kasicicu soli sa 4 caSe vode « Uzeti jednu supenu kagiku (15ml) i isprati usta i grlo a

2. Sipajte rastvor u posudu sa poklopcem (ili flasu) zatim ispljunuti
3. Rastvor ¢uvati na sobnoj temperaturi * Ponoviti postupak 2-3 puta kod svakog ispiranja
4. Koristiti tokom dana, ostatak baciti i sutradan * |spirajte usta svaka 2 sata tokom dana

napraviti novu partiju

* |zvadite protezu kad god je moguce

= * Uklonite protezu ili veStacku vilicu pre pranja zuba

ODRZAVANJE ZUBNE
PROTEZE * Operite i isperite protezu posle jela i pre spavanja

[MRY/Z3V- o (AT [M[6IS . Potopite protezu u Gist rastvor narednih 8 sati

* Ako imate terapiju protiv gljivica, potopite u antigljivicni rastvor

VAZNE NAPOMENE VEZANE ZA VASU NEGU:
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