Mundpleje under kemoterapi
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Hvad er kemoterapi

Din plan for kemoterapi er specielt udarbejdet til dig. Din behandling Izber over flere maneder med indlagte
pauser. Selv om du ikke skal made til kemoterapi hver dag, sa fortsaetter kemoterapien med at virke i din
krop. Det er derfor vigtigt, at du falger de retningslinjer, som dit behandlerteam giver dig gennem hele
forlabet.

Denne pjece kan bruges til at hjselpe dig med at tage vare pa din mund, mens du er i kemoterapi

Din dizetist/sygeplejerske vil hjselpe dig med rad om din kost under din kemoterapi
* Veelg proteinrig og kalorierig mad og drikke
© Ost, meaelk, ked, seg, banner, graesk youghurt, budding og is
¢ Veelg blad eller blendet mad, hvis du har sveert ved at tygge eller synke almindelig mad
o Cremede supper, stuvninger, gryderetter, pasta, rareeg og kartoffelmos
o Tilsaet sovs, skysauce, olie eller smor for at bledgere maden
¢ Undga syreholdig mad og vaeske, sdsom tomater og appelsin- eller grapefrugtjuice
¢ Undga tar, hard og skorpet mad, sdsom toastbrad, ngdder, chips, ra frugt og ra grontsager
¢ Spis mange sma maltider eller snacks i Izbet af dagen, hvis spisning bliver vanskeligt
¢ Indtag ernzeringstilskud og/eller kosttilskud i form af smoothies eller milkshakes
¢ Tilstraeb at drikke 8 glas veeske hver dag (uden kulsyre, alkohol og koffein)
¢ Tag ofte sma bidder mad og sma slurke vaeske for at vedligeholde din synkefunktion
¢ /Endret smagsopfattelse er normalt. Sperg om rad til at fa din mad til at smage bedre.

Hvis du har sveert ved at spise eller holde din vaegt, sa fortael det til din sygeplejerske med det samme

Der kan ske forandringer i din synkefunktion pga. mundbivirkninger under kemoterapi

P3 et tidspunkt i Igbet af din kemoterapi kan du opleve at din synkefunktion bliver vanskelig pa grund af
bivirkninger af kemoterapien

¢ Din mund kan faoles ter. Hav altid en flaske vand med dig og tag ofte en slurk vand

¢ Du kan opleve &ndringer i din smags- og lugtesans

¢ Tal med din sygeplejerske, hvis du har en braendende fornemmelse i din mund eller dit svaelg, nar du synker

Din sygeplejerske vil hjselpe dig med rad og vejledning om mundpleje under din kemoterapi

Om at bruge tandtrad
¢ Brug tandtrad mindst én gang dagligt, hvis du er i stand til det
Tandbarstning
¢ Brug en blad tandbgrste med fluortandpasta to gange dagligt for at undga huller i taenderne
o Bladggr tandbgrsteharene i varmt vand for brug
o Borst blidt efter maltider og inden sengetid
© Brug eventuelt et stykke ren, fugtig gaze eller en skumsvamp dyppet i mundskyllevaeske til at rense
munden, se “Opskrift pa mundskyllevaeske” pa bagsiden
o Hvis det ger ondt i munden at bruge tandpasta, sa kan du i en periode rense munden med
mundskyllevaeske med natron i, se “Opskrift pa mundskyllevaeske” pa bagsiden
o Selvom din mund fgles am, sa skal du savidt muligt fortssette med din mundpleje
o Hyvis det ger ondt i munden, kan du eventuelt skylle munden med lokalbedgvende lidocain
mundskyllevaeske ordineret af din laege eller tandleege
Om at holde mundhulen ren (se “Opskrift pa mundskyllevaeske” pa bagsiden)
¢ Skyl og gurgl eventuelt munden med mundskyllevaeske efter tandbgrstning, hvis tandpastaresterne
ger ondt i mundslimhinden
o Skyl gerne munden ofte i Izbet af dagen (i dine vagne timer)
¢ Hvis du har tykt spyt/slim eller belaegninger skal du skylle munden oftere og tage sma slurke vand ofte
Om at holde munden fugtig
¢ Fugt eventuelt naesehulen med en luftfugter i dit veerelse om natten
* Fugt munden ofte med vand, mundskyllevaeske eller spyterstatning (“kunstigt spyt™)
o Undga vaseline og glycerinprodukter
Leebepleje
* Brug vandbaserede, voksbaserede eller oliebaserede smaremidler
o Anvend ikke vaseline

Hvis du har aftalt tid til tandbehandling hos din egen tandlsege, skal du informere om, at du er i kemoterapi. Tandlsegen kan kontakte
Onkologisk Klinik eller Tand-, Mund- og Kaebekirurgisk Klinik, hvis der er spergsmal, for han/hun gar videre med tandbehandlingen.

Du skal straks fortaelle dit behandlerteam (sygeplejerske/lsege), hvis folgende sker:

1. Du far sar i munden
2. Det gor ondt at synke
3. Din mund foles haevet

4.Du fgler smerter, der pavirker din spise- og drikkefunktion




Mundpleje

OPSKRIFT PA MUNDSKYLLEVASKE

1 straget teskefuld 1 straget teskefuld 1 liter vand
(5 ml) salt (5 ml) natron

SADAN TILBEREDER DU

MUNDSKYLLEV/ESKEN SADAN BRUGER DU MUNDSKYLLEV&ASKEN
1. Bland 1 tsk natron og 1 tsk salt med 1 liter vand ¢ Ryst blandingen grundigt inden brug
2. Put mundskyllevaesken i en beholder med lag ¢ Skyl og gurgl munden med én spiseskefuld (15 ml)

3. Mundskylleveesken opbevares ved og spyt derefter ud

stuetemperatur ¢ Gentag mundskylningen 2 til 3 gange i traek
4. Kassér resten af mundskyllevaesken ¢ Brug mundskyllevaesken hver 2. time dagen
ved slutningen af dagen og lav en frisk igennem

blanding neeste dag

* Brug dine tandproteser sa lidt som muligt
* Fjern proteser eller andet aftageligt apparatur i munden inden du bgrster taender

ENTRETIEN DES + Bgrst proteserne (med handsaebe) og skyl dem efter maltider og for du gar i
PROTHESES seng

DENTAIRES

¢ Laeg proteserne i en rensende oplagsning i mindst 8 timer hver dag

* Hvis du er i behandling for svamp i munden, skal proteserne ogsa laeagges i en
oplasning med et svampemiddel

TIL VIGTIGE NOTER OM DIN PLEJE:
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