Kako brinuti o sebi za vrijeme
zracenja glave i vrata

Vas dijeteticar ¢e Vam pomoci oko prehrane i unosa pica
* Birajte visokoproteinsku, visokokalori¢nu hranu i pi¢a
© Sir, mlijeko, meso, jaja, grah, jogurt, pudinzi i sladoled
 Birajte meku ili usitnjenu hranu ukoliko imate bolove ili poteSkoce prilikom zvakanja ili gutanja uobi¢ajene hrane
© Krem juhe, variva, slozenci, tjestenina, kajgana i pire krumpir
© Dodajte umake, preljeve, ulje ili maslac kako biste omeksali hranu
* |zbjegavajte kiselu hranu i tekucine poput rajcice, narance ili grejpa
. * Izbjegavajte suhu, tvrdu i hrskavu hranu poput tosta, oraha, Cipsa i sirovo voce i povrée
J ELO | PlCE * Jedite viSe manijih obroka ili uzina tijekom dana ukoliko hranjenje postane otezano
* Uzimaijte dodatke prehrani i/ili miksane napitke na bazi vo¢a/povréa ili mlijeka
* Nastojte popiti 8 ¢asa negazirane tekucine svakodnevno (bezalkoholne i beskofeinske)
* Uzimajte ¢eS¢e manje zalogaje hrane i gutljaje tekucine kako biste olaksali gutanje
* Promjena okusa je normalna. Raspitajte se kako pobolj$ati okus hrane.

Ukoliko imate problema sa prehranom ili gubitkom tjelesne tezZine, odmah obavijestite svoj lijecnicki tim

Vas logoped ¢e Vam pomoci oko gutanja za vrijeme lijecenja

Pracenje gutanja i promjena prehrane

* Nastavite slijediti smjernice za sigurno gutanje (Vidi stranicu “Prije zracenja”)

Vjezbe gutanja

* Nastavite s viezbama najbolje $to mozete dok traje lijecenje

* Ponavljajte svaku vjezbu 5-10 puta, 3 puta na dan

G UTANJ E Utjecaj zracenja na gutanje

Nakon 2. tjedna zracenja gutanje Vam moze postati otezano zbog nuspojava zracenja. Te promjene mogu potrajati do nekoliko
tjedana nakon zavrSetka zracenja. Ni slu¢ajno nemojte zbog tih tegoba pauzirati zracenje. Ako se zraCenje privremeno prekine,
njegov ucinak nije isti kao zracenje koje se primi u redovitom slijedu. Pitajte stomatologa specijalista oralne medicine da vam
pomogne smanjiti bolove u ustima bez prekida zracenja.

* Mozete imati osje¢aj kao da Vasa usta/grlo zare prilikom gutanja; mozete zamijetiti i promjenu osjeta okusa i mirisa

* Mozete osjecati da su Vam usta suha. Nosite sa sobom bocu s vodom i Eesto uzmite gutljaj

Nadlezni stomatolog specijalist oralne medicine kaoji je u kontaktu s onkoloskim timom pomoci

¢e Vam oko njege usne Supljine tijekom lijecenja

Upotreba zubnog konca

* Ukoliko mozete, koristite zubni konac barem jedanput dnevno

» Koristite otopinu ili gel anestetika lidokaina prije koristenja zubnog konca, ukoliko je to potrebno

Cetkanje

* Koristite otopinu ili gel anestetika lidokaina prije ¢etkanja zubi

» Koristite meku Cetkicu i zubnu pastu s fluoridima (u Hrvatskoj je dostupna pasta koja sadrzi 1400 ppm fluora i takvu je pastu
najbolje nabaviti, ili iz inozemstva pastu s 5000 ppm fluora)
© Za CiS¢enje usta, koristite Cistu vliaznu gazu ili vatirani Stapi¢ natopljen otopinom za ispiranje usta

N J EG A USN E © Ako ne mozete podnijeti pastu za zube, upotrebljavajte otopinu sode bikarbone
x Ispiranje (vidi “Recept za blagu otopinu za ispiranje usta” i “KoriStenje udlaga za fluoridaciju” na poledini)
SUPLJINE * Isperite, muckajte i pljunite otopinu nekoliko puta nakon Cetkanja zubi, ¢iS¢enja zubnim koncem i nakon jela
© Dok ste budni, ispirite usta svakih 1-2 sata

* Upotrebljavajte udlage za fluoridaciju svakodnevno i koristite fluoridiranu zubnu pastu kako bi se sprijecio nastanak karijesa zuba

* Zagustu sluz, CeSce koristite otopinu za ispiranje usta i ispirite vodom

Vlazenje usne Supljine

* Nosne diSne puteve preko noéi vlaZite sobnim ovlazivacima zraka

* Ovlazite Gesto usnu Supljinu otopinama za vlazenje usta i lubrikantima na bazi vode
© |zbjegavajte proizvode na bazi vazelina i glicerina

Njega usnica

* Upotrebljavajte lubrikantna sredstva topljiva u vodi, na bazi voska ili ulja

* Nemoijte koristiti vazelin

Tim koji provodi lijecenje zracenjem pomoci ¢e Vam oko njege koZe za vrijeme lijecenja

Vasa koza moze se Ciniti suha, zategnuta, mozZe svrbiti, biti crvena i natecena

* Nastavite brinuti o Vasoj kozi prema ranijim savjetima (vidi stranicu “Prije zracenja”)

* 4 puta dnevno koristite losione za tijelo ili kreme bez mirisa, na bazi vode

0 * Nemoijte ljustiti olabavljenu kozu, grepsti ili trijati kozu

NJEGA KOZE Obavijestite Vas tim zdravstvenih djelatnika ako Vam koza puca ili postane vlazna ili svrbi
* Nastavite prati sa blagim sapunom i toplom vodom. Podru¢je zatim posusite njeznim tapkanjem
¢ Lije€nik moze preporuciti kremu za Vasu kozu

* Mozete koristiti komprese natopljene u fiziolo$koj otopini i do 4 puta dnevno

Ukoliko imate bilo kakvih poteskoc¢a sa stomom, odmah obavijestite o tome bilo koga iz svog zdravstvenog tima.

MozZda cete dobiti sondu. Vas djjeteticar i tim zdravstvenog osoblja potrudit ¢e se pomoci Vam u sviadavanju ishrane putem sonde i u
odrzZavanju sonde. Dvije su vrste sonde: nazogastricna (kroz nos) i perkutana endoskopska gastrostoma (kroz kozu trbuha).
Prehrana putem sonde

* Nastavite ispirati sondu za hranjenje vodom dva puta dnevno (vidi preporuke “Prije zracenja”)

* Ukoliko ste izgubili na tezini, ili ste uzimali manje hrane i tekucine na usta, Vas dijeteticar ¢e poraditi sa vama na tome i pocet ¢e pratiti

PREHRANA kako se hranite putem sonde
PUTEM SONDE * Uzimajte vodu i dodatake prehrani prema savjetu Vaseg nutricionista
> Odrzavanje sonde
| ODRZAVANJE * Nastavite odrzavati koZu oko sonde ¢istom i suhom
SONDE * Ako nema iscjedaka, prestanite koristiti zavoj

* Provjeravajte oko sonde znakove crvenila, osjetljivosti, loSeg mirisa i znakove infekciie
© Znakovi infekcije: koZa vatreno crvene boje, oticanje, iscjedak, bol ili poviSena tielesna temperatura
Odmah obavijestite zdavstveni tim ukoliko...
¢ ... mislite da imate infekciju ili probleme sa sondom (bilo da je sonda kroz nos ili kroz kozu trbuha).
* ... se grani¢nik (gumeni/plasticni dio oko sonde prislonjen uz kozu) ¢ini preuskim ili presirokim (odnosi se na sondu kroz kozu trbuha)
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Njega usne supljine Visit ISOO.World

RECEPT ZA BLAGU OTOPINU ZA ISPIRANJE USNE SUPLJINE

1 €ajna Zli¢ica 1 €ajna Zli¢ica (5 ml) 4 CaSe
(5 ml) soli sode bikarbone (11) vode

KAKO NAPRAVITI OTOPINU
ZA ISPIRANJE USNE SUPLJINE KAKO KORISTITI OTOPINU

1. PomijeSajte 1 ¢ajnu Zli¢icu sode bikarbone * Dobro protresite prije upotrebe
i 1 ¢ajnu zli¢icu soli s 4 ¢ase vode

* Muckaijte i grgljajte jednu jusnu zlicu (15 ml)

2. Stavite otopinu u posudu s poklopcem i potom ispljunite
3. Otopina treba biti cuvana na sobnoj temperaturi * Ponovite 2 do 3 puta prilikom svake upotrebe
4. Na kraju svakog dana bacite ostatak otopine » Koristite otopinu svaka dva sata tijekom dana

i napravite novu

UPUTE ZA KORISTENJE
HIGIJENA PROTEZA UDLAGA ZA FLUORIDACIJU

* Drzite proteze izvan usne Supljine Sto je viSe moguce 1. Prije stavljanja udlaga, operite zube Cetkicom
i zubnim koncem

» Uklonite proteze, ploCe i nadomjestke prije ¢etkanja

« Cetkajte i ispirite proteze nakon jela i prije spavanja = Utor(?. uFIIaga [efeliiite g.el.om do“ 1/3. .P'taJFe s.tomat.olcl)ga
specijalista oralne medicine koji gel je najbolje koristiti.

» Stavite proteze u otopinu za ¢iS¢enje tijekom ) L
najmanie 8 sat 3. Stavite udlagu i ispljunite viSak gela

» Ukoliko uzimate lijek protiv gljivica u ustima, stavite o CEENE LEERW O UBlng S i
} o  Koristite prije spavanja za dugotrajnije rezultate
protezu u otopinu s tim lijekom + Nakon svake upotrebe udlage odetkajte i osusite
ih na zraku
* Nemojte koristiti vru¢u vodu za ¢iSéenje udlaga (vruca
voda ce iskriviti udlagu)
* Nakon uporabe udlaga za fluoridaciju, tijekom 30 minuta
nemojte piti, jesti niti ispirati usta

Ukoliko vise ne moZete koristiti svoje udlage za
fluoridaciju o tome obavijestite svoj stomatoloski tim

VAZNE BILJESKE O VASOJ SKRBI:

Autorska prava zasticena 2019., Northeast Cancer Center, Sudbury Ontario. Sva prava pridrzana.
Ovaj se materijal moze slobodno umnozavati i distribuirati, uz obvezu navodenja nositelja autorskih prava
Sastavljeno u listopadu 2014. Zadnji puta uredeno u travnju 2019.
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